CARTA PARA SANAR CON MAMA
Madre,
Necesito sanar con’u’go para po&r vivir mi Jomjoia vida en armonia.

Eres el canal que e[egi para VIVIT esta exyeriencia ﬁ’sica. Te escogi porque eras Jaaj"ecm para mi.

Gracias mamd, lo hiciste estu}aencﬁ).

Mi nifia herida ha estado muy resentida conu’go durante todos estos aios. Te cerré mi corazon desde

hace mucho. Pero eso me ha mantenido atada al db[or, a un dolor que ya no clm’ero en mi corazon

No soy tu victima por que sé que hiciste [o mejor que Jaoaﬁ’as con lo que tenias Y sabias. Ahora estoy

[ibre para crecer, evolucionar Y reconciliarme cona’go.

Reconozco a la nifa herida que ﬁay en mi Y ajorencfo a darle todo el amor Y acejotacio’n que no recibid

6[6 [aforma clue e[fa espemﬁa‘

‘Me afej’é de ti creyencfo que con eso iba a evitar el dolor, pero el dolor de no sentirme amada tal Y
como sov, de no sentirme suﬁcienre; me ha hecho ir por el mundo buscando un amor Yy a}n’oﬁacion que
nadie pocﬁ’d nunca darme Yy ello me ha hecho sufm’r mucho.

He vivido demandando amor constantemente a través de “ser buena”, “ser }aegcecm”‘joonerme hasta el
fina[”, “dar de mds”, buscar a}aroﬁacio’n, permitir abusos, querer permanecer, [ogmr reconocmiento

Jaroﬁasiona(, suﬁir por lo que los demds c(igan 0 }aiensen de mi , etc, etc...
Q-Q)y estoy decidida a consolar Y sanar a mi nifia herida.

Necesito reconectarme conu’go porque a través de ti es que me reconecto con la vida Y con toda mi

ﬁwrza interior

Pido al gran esyim’tﬁ }aodér ver a la mujer que eres sin juicios, pocfer ver todas tus desiciones sin

juicios Y })oc{er aceptarte tal Y como eres sin que me duela

Fn la medida que te acepto, me reconcilio conmigo misma, porque tu eres la semilla de donde partoy



la que me permiw c[esy[egar todo mi Jaowncia[
“‘Mamad tu Y Yo somos una” “Mamd tu Y Yo somos una” “Mamd tu Y Yo somos una”
Yo no soy mds gmncfe que tii, no debo sentenciarte. T1i eres el mar Y yo el rio que nace de ti.

La w’cfa y [Cl mac[re son mds gmn& que uno y ante €ﬂb Sd(O queafa acejotary renafirse con [a mejor

afisposicion. Y asi lo ﬁago ahora.

FEsto es un tmﬁajo interno en el cual cada dia te acepto en mi corazén con todos tus cﬁzfecws Y
virtudes. Sin expecmu’vas‘ Sin esperar que tii cambies, ni que [0 veas, ni me o reconozcas. Lo ﬁago por

mi y por toda mi descendencia.

Te honro Vy te respeto tal Y como eres. Gracias por darme l(a vida. Honro tu vida tal Y como ha sido.

Honro mi vida tal Y como es.

q\/b me queﬁ) amscacfa en 1’650[%/61’ tusjoroﬁﬁzmas, te déjo con tujaroyias cargasporque sé que ti

puea(es con todas las circunstancias que has e(egia(o en tu vida.

Me libero de todas las cargas tuyas que no me corres’ponc[en Y queafo [iberada para enfocarme en mi
vida, en mis _proyectos, en mis anhelos. Veo mds alld, mi nifia interior em}oieza a calmarse, ya no

estoy sedienta de amor, carifio, reconocimiento, ajoroﬁacio’n Y atencion.
Desarrollo mi amor }91’0}91'0 Y mi corazon se (lena de jllﬁi[o.

Sano cuando c[ejo de querer cambiarte. Mi energia ya no estd en eso, estoy enfocaafa en vivir mi vida.

La Vid’a que me}oemnece,

Puedo a[ejam de mi vida, _pero o de mi corazén. La madre Y la vida van unidas, no existen [a una
sin la otra, tomar a la madre es tomar a la vida sin juicios Y sin tajoujos, es un Si a la vida, es un Si

al cuidado, a la nutricion, ternura, amabilidad ; es un Si hacia un amor mds gmncfe por mi misma.

Te _prometo que Yoy a ser una persona fe[iz; que voy a amarme mads que a nada en este mundo Y voy
a cfisfrutar mi vida al mdximo. Que siem})re voy a rodearme de _personas que me amen, me respeten,

me valoren Y me den mi [ugar‘ Que creeré en mi y seré consciente de lo hermosa, talentosa Y



maravillosa que soy. Que voy a hacer mis suefios realidad desde mi mds gmmfe gozo, [ibertad }msio’n
Y ayrecio. Que viviré en abundancia, conectada con mi gm’a interior, tomando las mejores desiciones

para mi.

Tomo [a V‘LC[@ Te [10111"0 y te 661’16[1/30 macfre. q-)ll eres [a gmncﬁz y y SO}/ [a}oequeﬁa‘ Te}?icfoyermiso

para hacerlo cﬁferenw‘ fstoy [ista para cambiar la historia de todo nuestro [incg’e Y descendencia.
Madre me siento feﬁ’z de ser qm’en S0y, me amo con todo mi corazén Y cfisfmto inmensamente estar
viva.

Gracias por traerme a este mundo é

Gracias, Gracias, Gracias,

Tu ﬁija.



